A conexao pele-cérebro e o
conceito de neurocosmetica

A pele é o orgao mais extenso do organismo-complexo e dindmico-estd em conexao direta com
o sistema nervoso central, recebe, analisa e transmite informacao sobre o que se passa. Atua
como barreira protetora a fatores stressantes externos, como a poluicdo ambiental ou a radiagcao
ultravioleta, e com a participacdo de células imunes cutdneas, mantém o equilibrio entre a
resposta pro inflamatoria e anti inflamatdria, e atua contra agentes infecciosos. Ainda assim
participa na manutencdo do equilibrio hidroelétrico limitando a perda de agua e contribui na
sintese da vitamina D induzida pela radiacdo solar (2). Todas estas fun¢cdes regulam-se gracas a
presenca de um sistema neuro-imuno-endocrino cutaneo que nao sé atua a nivel lovcal, como,
gracas a abundante rede de terminacdes nervosas e de vasos sanguineos, permite a regulacao a
distancia de outros orgaos, incluido o cerebro. Em resposta aos diferentes estimulos, tanto as
terminacdes nervosas presentes na pele como as células cutaneas, incluindo os ueratinocitos,
melanocitos e fibroblastos, produzem e segregam neurotransmissores, hormonas,
neuropéptidos, citoquinas e neurofinas, préviamente

Considerados exclusivos do sistema nervoso centrai (3) Esta conexao entre pele e SLStema
nervoso central é o que se denomina neurocosmetlca um concelto p5|cob|olog|co que. explora
e integra conhecimentos de neurociéncia para, melhorar a eﬂcaua de tratamentos cosmet|cos
e de cuidado pessoal tanto em situagdes normais- reduzmdo oS smtomas ‘de stress e de
envelhecimento como em situacdes patologlcas por exemplo .em paC|entes com _pele
hlpersenswel Qu., psorlase (4,5). Ao aplicar um: produto cosmet|co ‘as termlnacoes nervosas
; '-~recebem mformacao sensorial sobre a textura; ‘a fraganaa ou a apllcabmdade ‘do; poduto que
. desencadea e transmlte .uma serie de estlmulos até ao-sistema nervoso central gerando uma
! resposta emoclonal que tem grande impacto na quahdade da pele, Nao so. textura ou aparenaa
"mo na fJSlOIOgIa ‘potenciando a funcdo barre1ra (6) Neste contexto,o concelto tradraonal de
Cosmetlco & superado nas Ultimos anos, pelo conceLto de neurocosmetlcos productos com um
" modo: de acao mals hohstlco capazes de estlmular a. conexao entre a pele eo cerebro atuando
no exterlor como. ho mterlor do organlsmo (4) : ‘
LETI Pharma, ‘na. sua linha de produtos LETISR, Pard 6 cuidado _.;prevencao da vermelhldao
facial (erltema faclal debldo a erltose Cupér@Use e/ou rosacea subt}po]) -adota o Conce|to de
neurocosmehca mcorporando mgredlentek ativos que ajudam a redUZJr a h|perreat|V|dade
neurosensorlal dos nervos cutaneos dewdo a sobreproducdo e libertacdo: de neuropeptldos
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tipica da pele sensivel e com vermelhiddo. Isto faz com que exista uma menor estimulacdo do
sistema nervoso central, reduzindo assim a sensacdo de ardor, formigueiro, repuxar da pele e
prurido. Os produtos LETISR incorporam ingredientes que diminuem a formacdo de vasos
sanguineos a partir dos existentes (engiogenese) e a vasodilatacdo (eritema, telangiectases),
reduzindo a temperatura local E melhorando a vermelhidao facial.
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