
A conexão pele-cérebro e o 
conceito de neurocosmetica
A pele é o orgão mais extenso do organismo-complexo e dinâmico-está em conexão direta com 
o sistema nervoso central, recebe, analisa e transmite informação sobre o que se passa. Atua 
como barreira protetora a fatores stressantes externos, como a poluição ambiental ou a radiação 
ultravioleta, e com a participação de células imunes cutâneas, mantém o equilibrio entre a 
resposta pró inflamatoria e anti inflamatória, e atua contra agentes infecciosos. Ainda assim 
participa na manutenção do equilibrio hidroelétrico limitando a perda de água e contribui na 
síntese da vitamina D induzida pela radiação solar (2). Todas estas funções regulam-se graças à 
presença de um sistema neuro-imuno-endocrino cutâneo que não só atua a nivel lovcal, como, 
graças à abundante rede de terminações nervosas e de vasos sanguíneos, permite a regulação à 
distância de outros orgãos, incluido o cerebro. Em resposta aos diferentes estímulos, tanto as 
terminações nervosas presentes na pele como as células cutâneas, incluindo os ueratinocitos, 
melanocitos e fibroblastos, produzem e segregam neurotransmissores, hormonas, 
neuropéptidos, citoquinas e neurofinas, préviamente

Considerados exclusivos do sistema nervoso central (3). Esta conexão entre pele e sistema 
nervoso central é o que se denomina neurocosmética, um conceito psicobiológico que explora 
e integra conhecimentos de neurociência para melhorar a eficácia de tratamentos cosméticos 
e de cuidado pessoal tanto em situações normais-reduzindo os sintomas de stress e de 
envelhecimento como em situações patológicas, por exemplo, em pacientes com pele 
hipersensível ou psoriase (4,5). Ao aplicar um produto cosmetico, as terminações nervosas 
recebem informação sensorial sobre a textura, a fragância ou a aplicabilidade do poduto, que 
desencadea e transmite uma serie de estímulos até ao sistema nervoso central, gerando uma 
resposta emocional que tem grande impacto na qualidade da pele, não só textura ou aparência, 
como na fisiología, potenciando a função barreira (6). Neste contexto,o conceito tradicional de 
cosmético é superado, nos últimos anos, pelo conceito de neurocosméticos, productos com um 
modo de ação mais holístico, capazes de estimular a conexão entre a pele e o cérebro, atuando 
no exterior como no interior do organismo (4).
LETI Pharma, na sua linha de produtos LETISR para o cuidado e prevênção da vermelhidão 
facial (eritema facial debido a eritose, cuperouse e/ou rosácea subtipo1), adota o conceito de 
neurocosmetica incorporando ingredientes ativos que ajudam a reduzir a hiperreatividade 
neurosensorial dos nervos cutâneos, devido à sobreprodução e libertação de neuropéptidos 
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típica da pele sensível e com vermelhidão. Isto faz com que exista uma menor estimulação do 
sistema nervoso central, reduzindo assim a sensação de ardor, formigueiro, repuxar da pele e 
prurido. Os produtos LETISR incorporam ingredientes que diminuem a formação de vasos 
sanguíneos a partir dos existentes (engiogenese) e a vasodilatação (eritema, telangiectases), 
reduzindo a temperatura local E melhorando a vermelhidão facial.


